
HANDBALLGRUPPA
INFORMASJON FOR OPPMENN

Velkommen som OPPMANN i handballgruppa.

Styret i handballgruppen set stor pris på at du har påtatt deg ansvaret som

oppmann.

Utan eit godt samarbeid med og god støtte fra oppmennene er det ikkje mulig å

gje våre born og unge eit godt sportslig tilbod og trygge rammer rundt det enkelte handballag.

Formålet med informasjon er at den skal være et hjelpemiddel for deg i ditt arbeid som oppmann. I tillegg til handboka for handballgruppa, håper vi at du ved å lese gjennom instruksane har eit godt verktøy til løyse dei oppgåvene som oppmannen må utføre.

Vi ber om tilbakemelding dersom du har forslag til endringar. Innspel, konstruktive forslag og positivt engasjement set vi pris på.

Er det noko du lurer på ta kontakt med leiar i handballstyret.

Håndballstyret har som mål å ha to møter med oppmennene pr sesong. Om hausten i samband med oppstart og våren etter sesongslutt.
LYKKE TIL MED OPPGÅVA ! !
INNHALD

1. INSTRUKS FOR OPPMENN

2. INSTRUKS FOR ARRANGEMENT I HALLEN

3. INSTRUKS FOR BRUK AV KLUBBSIDENE – HANDBALL.NO
INSTRUKS FOR OPPMENN

ANSVAR: Administrativt ansvarleg for sitt lag
OPPGÅVER

1. Spelarliste

a. Hjelpe trenarar med å ajourføre spelarlister med namn, fødselsdato, adresser, eventuell mailadresse og telfonnummer. Levere oppdaterte lister til styret på mail ved sesongstart og når endringar skje i laget. 
b. Oversikt over talet på spelarar til neste sesong

2. Administrative oppgåver.

a. Kalle inn til møte eller formidle informasjon ved reise på cupar og liknande.
b. Informere om sponsoravtale med Salbu
c. Ta imot/gje beskjed ved endring av kamper, og vidareformidle det til trenar/spelarar.
d. Setje opp køyreliste for bortekampar og ordne med overnatting når det trengs. 

· Sett opp listene slik at spelarane blir jamt fordelt på bilane 
· Spelarar som deltek som reservar på lag der det manglar spelarar eller liknande skal ikkje betale.

e. Passe på alle spelarar har betalt treningsavgift (sende liste med namn til leiaren) og at alle har fått spelarlisens (frå 13 år og oppover, 12 åringane betalar ½-lisens med forfall 1.1, dvs. det året dei fyller 13 år).

f. Varsle trenar, spelarar og foreldre/sjåfør om avreise- tidspunkt, kamptidspunkt og eventuelt tidspunkt for retur 2-3 dagar før kamp.

g. Skaffe folk til ulike oppgåver angåande lotteri, dugnad, arrangement i hallen; sekretariat, kiosk og billettsal: Speaker ved damekampar.
3. Utstyrsadministrasjon

a. I samarbeid med trenar forvalte lagets utstyr, stille på kampar med reine drakter og medisinskrin (om ikkje trenar tek seg av dette). Innhald i medisinskrin: Isposar, tape, støttebandasje, saks, plaster. Oppmann og trenar har mynde til å ta ut utstyr på Salbu (som får liste over kven dette gjelder ved sesongstart).

b. Henting av drakter på Vevang/vasking på omgang (avhengig av kva som er avtalt)
4. Formidle gode haldningar

a. Ved arrangement i hallen – dele ut informasjon om Foreldrevettreglane ved billettsal.
b. Henge opp Fair Play banner i ribbeveggen.
c. Vere Fair Play vert ved arrangement.
Litt om Fair Play-VERT
”Det handler om respekt, ikke sant?”

● TA I MOT GJESTANE I HALLEN
→ Dele ut fair play skjema til bortelag og dommarar (ligg i sekretariatskofferten).

→ Vise dommarane og bortelag garderobar.

→ Informere dommarane og bortelag om tidskjema.

→ Informere dommarane og bortelag om draktfarge, evt. skaffe vestar i god tid før kampstart.

● VÆRE EN SYNLIG FAIR PLAY VERT UNDER KAMPEN

→ Oppfordre til Fair Play blant foreldre/tilskuarar. Dele ut foreldrevettreglane ved billettsal.

(Utan at man skal kaste nokon ut av hallen eller måtte ta en fight. Er det spesielle problemer blant foreldre/tilskuarar, så rapporterar man til arrangørklubbens leiing, som får bringe saka vidare i riktig instans)

● TA AVSKJED MED GJESTANE NÅR DE DRAR FRA HALLEN

→ Ynskje bortelaget god tur heim.

● VÆRE EN NØYTRAL MEDHJELPAR FOR HÅNDBALLSPORTEN

→ En Fair Play vert skal i størst mulig grad vere nøytral, og fungere som ein

    tillitsperson for både dommarar og bortelag under deira besøk i hallen, og      

    hjelpe til med praktiske ting for desse i størst mulig grad, slik at gjestane      

    føler seg godt behandlet under besøket.

    sjå og på www.handball.no sine nettsider.

ARRANGEMENT I HALLEN
Kvart lag må berekne to til tre større arrangement i hallen der oppgåvene er kiosksal/kjøkkenteneste, sekretariat og billettsal. Styret lagar liste ved sesongstart.

Ved arrangement i hallen må det bereknast oppmøte 1 time før start for å lage til mål, sette opp sekretariat (stille inn klokka), gjere klar banedagbok, merke garderobar (gjestar – heimelag), sjekke at alt er på plass og klart

KIOSKSAL

Det må vere minimum 3 personar i kiosken samstundes. 

Oppmøte 1 time før kampstart. 

Kioskansvarleg i styret kjøper inn og gjer klart det som skal selgast.

Det skal vaskast og ryddast etter at arrangementet er ferdig.
Pengeskrinet skal tellast opp og levarast attende til kasserar.
NB! Hugs å ta kontakt med kasserar for å få avtalt levering av ”pengeskrin”

BILLETTSAL

Det må vere 1 person til billettsal. Sjåførar til gjestande lag går gratis.

SEKRETARIAT
Kamprapportar ligg i sekretariatsskrinet

Det må vere 2 personar til sekretariat.

Det er ein fordel at den som set med klokka har noko erfaring.

Undersøk dette på førehand og gi beskjed til styret om det er behov for opplæring.

NB! Hugs å registrer kampresultat same dag (jfr. instruksen i arrangementsskrinet) samt å sende kamprapport(ane) inn til Handball regionen  innan fristen. Vi blir pålagt gebyr om dette ikkje blir gjort!
DOMMARREKNING

Utbetalast direkte frå pengeskrinet – hugs kvittering

FAIR PLAY VERT

Oppmannen har ansvar for å organisere person til å vere fair play vert.

sjå – instruks for oppmenn.

Ein representant frå styret vil vere tilgjengeleg pr. telefon under arrangementet.
INSTRUKS FOR BRUK AV ELEKTRONISKE LØYSINGAR (sms, nettsider, handball.no)
1. SMS – MELDINGSSYSTEM

www.pswin.com
Trykk der det står ”Intouch” øvst. Kjem deretter inn i eit innloggingsbilete.
Brukarnamn: admin

Passord:

Logon domain: daleilh

Det er to måtar å sende meldingar på:

a. Gå inn i programmet og finn gruppe eller person du ynskjer å sende melding til. Skriv melding og trykk send.
b. Direkte frå mobilen ved å skrive til ”2077”, start å skrive meldinga med td. J12 (og deretter meldingar).
c. Last ned app til mobil i appstore – «intouch»

Aktuelt for formidle raske meldingar…..

2. DALE IL SINE HEIMESIDE www.daleil.no
Dei nye siden vart teke i bruk våre 2010. Tanken er at for at desse skal vere til nytte må dei fortløpande fyllast med informasjon.

Styret tek ansvar for å legge inn informasjon, men alle har ansvar for å sende informasjon/referat og bileter frå arrangement og kampar.

3. LAGET SINE KLUBBSIDER www.handball.no og vel Region Vest
Her finn ein relevant informasjon om terminliste, lisens og forsikring, reglar og bestemmelsar, med meir. 

Det er viktig og ikkje minst nyttig å gjere seg kjent med desse sidene.

Under terminliste er det aktuelt å nytte:

· Terminliste/resultat og Tabellar

· Arrangørdagbok

· Banedagbok

Pålogging til systemet er aktuelt for å:

· Registrer nye spelarar, personar og verv (skal normalt gjerast av styret)

· Kampresultat (oppmenn)

· Påmelding av lag (styret)

· Spelarkartlegging (styret)

Pålogging til klubben sine sider:
Brukar: 142900013356

Passord: 
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